
Mét sè bÊt ®¼ng thø 4 biÕnTÊt ¶ ¸ bÊt ®¼ng thø díi ®©y ®Òu ã thÓ gi¶i dÔ dµng nhê FPMX. Nhng trí khi t×mhiÓu vÒ ph¬ng ph¸p nµy, ¸ b¹n h·y thö sø víi hóng xem sao!
⋆Bµi 0.0.1. (BÊt ®¼ng thø Tukervii)Cho a, b, c, d > 0, ta ã

3(a4 + b4 + c4 + d4) + 4abcd ≥
(

a2 + b2 + c2 + d2
)2

⋆Bµi 0.0.2. (BÊt ®¼ng thø Suranyi ho 4 sè)Cho a, b, c, d > 0. Chøng minh
3(a4 + b4 + c4 + d4) + 4abcd ≥ (a + b + c + d)(a3 + b3 + c3 + d3).

⋆Bµi 0.0.3. (TrÇn Lª B¸h)Cho 4 sè thù d¬ng a, b, c, d. Chøng minh r»ng
2(a4 + b4 + c4 + d4) ≥

∑

cyclic

abc(a + b + c − d)

⋆Bµi 0.0.4. (TrÇn Lª B¸h-Vasile Cirtoaje) - Mét më réng ña bÊt ®¼ng thø ShurCho 4 sè thù kh«ng ©m a, b, c, d. Chøng minh r»ng
a4 + b4 + c4 + d4 + 8abcd ≥

∑

cyclic

abc(a + b + c)

⋆Bµi 0.0.5. (Vasile Cirtoaje)Cho a, b, c, d lµ ¸ sè thù kh«ng ©m vµ a + b + c + d = 1. Chøng minh r»ng
4(a3 + b3 + c3 + d3) + 15(abc + bcd + cda + dab) ≥ 1



II
⋆Bµi 0.0.6. (Vasile Cirtoaje)Cho a, b, c, d lµ ¸ sè thù kh«ng ©m vµ a + b + c + d = 3. Chøng minh r»ng

a3 + b3 + c3 + d3 + 3(abc + bcd + cda + dab) ≥ 6

⋆Bµi 0.0.7. (Vasile Cirtoaje)Cho a, b, c, d lµ ¸ sè thù kh«ng ©m vµ a + b + c + d = 4. Chøng minh r»ng
3(a2 + b2 + c2 + d2) + 4abcd ≥ 16

⋆Bµi 0.0.8. (TrÇn Lª B¸h)Cho a, b, c, d lµ ¸ sè thù kh«ng ©m vµ a + b + c + d = 1. Chøng minh r»ng
a3 + b3 + c3 + d3 + 8abcd ≥ 2

∑

cyc

abc(a + b + c)

⋆Bµi 0.0.9. (TrÇn Lª B¸h)Cho a, b, c, d lµ ¸ sè thù d¬ng tháa m·n abcd = 1. Chøng minh r»ng
8 + 4

√

(a8 + b6 + c2 + 1)(b8 + c6 + d2 + 1)(c8 + d6 + a2 + 1)(d8 + a6 + b2 + 1) ≥

≥
∑

cyc

a + b + c

d

⋆Bµi 0.0.10. (TrÇn Lª B¸h)Cho a, b, c, d lµ ¸ sè thù kh«ng ©m tháa m·n a + b + c + d = 1 . Chøng minh r»ng
1 ≥ a2 + b2 + c2 + c2 + 21

1

3
abcd ≥

1

3


